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e Talleres semanales online impartidos por la doctora Dhara Barai en inglés.

e Traduccion simultanea de Kike Mantecon por otro canal en espafiol.

e Horariode 12 a 2 pm (GTM+1). Podra cambiar alguna semana en funcion de las
necesidades del grupo de estudio de 200h.

e Duracion dos horas de teorfa mas el tiempo necesario de preguntas.

e Unavez al mes repaso de dudas y debates.

e FEltaller de la doctora estara disponible en video una semana después.

e FEl diploma oficial de India con Meghdhara Ayurveda Hospital solo sera entregado una
vez completado el curso de asistencia de 200h con las practicas.

o Confirmar talleres y curso completo en la web.
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Weekly online workshops taught by Dr. Dhara Barai in English.
Simultaneous translation by Kike Mantecdn through another channel in Spanish.

From 12 to 2 pm (GTM + 1). It can change every week depending on the needs of the
200-hour study group.

Duration of two hours of theory plus the necessary time for questions.

Once a month review of doubts and debates.

The doctor's workshop will be available on video a week later.

The official diploma from India with Meghdhara Ayurveda Hospital will only be delivered
once the 200h assistance course with the practices is completed.
Confirm workshops and full course on the web site.
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Reglas y terminologias, alfabetos sanscritos, libros,
encarnacion ayurvédica.

Rules and terminologies, sanskrit alphabets, books,
ayurvedincarnation.

Panchmahabhut (cinco elementos), veinte gunas
Panchmahabhut (five elements), twenty gunas

Teoria Tridosha
Tridosha theory

Siete dhatus y tres malas
Seven dhatus and three malas

Concepto de agni (metabolismo) y ama (producto de un
metabolismo alterado)

Concept of agni (metabolism), ama (product of impaired
metabolism)

Prakuti (conocer tu constitucién)
Prakuti (know your constitution)
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Scrotas (channels of body)




